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Opatrenia COVID 19

OPATRENIA PRI ORGANIZACIi SPORTOVE] CINNOSTI V LADOVOM HOKE]JI
COVID19 PRE TRENINGOVY PROCES, PRIPRAVNE ZAPASY A TURNAJE

V nadvaznosti na zaciatok tréningového procesu pred sezonou, bliZiace sa konania
pripravnych zapasov a turnajov na uzemi SR, medzinarodny styk klubov a vzh'adom na
aktualny vyvoj situacie pandémie ochorenia COVID19 prijal Slovensky zvaz 'adového
hokeja, a to bez toho, aby boli akokol'vek dotknuté opatrenia prijaté v suvislosti s
pandémiou ochorenia prisluSnymi organmi Slovenskej republiky, pravidla a opatrenia
pre organizovanie Sportovej ¢innosti v ramci 'adového hokeja a to pre tréningovy
proces, pripravné zapasy a turnaje druZzstiev hokejovych klubov - ¢lenov SZLI'H na uzemi
SR a tieZ zapasov s druzstvami zahrani¢nych klubov, ktoré st obsiahnuté v tomto
informa¢nom dokumente. Tento dokument je pre ¢lenov SZL'H (hracov) a Sportovych
odbornikov podl'a SP SZLH zavazny.

! PLATNE OD PRIPRAVY NA LADOVEJ PLOCHE 24.08.2020 !!!

V ramci vSeobecnych pravidiel pre kluby pri organizovani Sportovej ¢innosti Zdravotna
komisia a SZLH nariad'uje:

- hra¢om a ¢lenom RT (realizacnych timov - tréneri, veduci druZstiev...) prichadzajicim
na tréning alebo pripravny zapas merat teplotu bezdotykovym teplomerom,

- pripravné zapasy vo vSetkych kategdridch sa realizuju bez podavania ruk,

- Ucast’ na pripravnych zapasoch vSetkych kategorii sa realizuje v rozsahu odportcani
hlavného hygienika SR,

- pouZivanie posiliiovne v dany Cas len pre skupinu s naslednou dezinfekciou posiliiovne,
- pouZzivanie sprch v dany ¢as len pre skupinu,

- zamedzenie pristupu nepovolanych osdb do bezprostrednej blizkosti hracej plochy,
kde by takéto osoby mohli prist' do kontaktu s hra¢mi alebo trénermi,

- tréningovy proces mladeZznickych druZstiev prebieha bez pritomnosti verejnosti (bez
rodicov, pribuznych...) (jedna sa o priestory tribuin a v okoli 'adovej plochy)

- vstup hracov a RT na Stadion ako aj odchod zo zimného Stadidéna prebieha v
ochrannych ruskach, rozcvicenie na suchu, tréning na I'ade a zapas na I'ade bez riuska. V
priestoroch, kde sa pohybuju hraci a RT sa v Case tréningu nesmie pohybovat Ziadna ina
osoba okrem usporiadatel'skej sluzby. To isté plati aj pre zapas.

- na kazdom pripravnom zapase musi byt pritomna usporiadatel'ska sluzba, aby
zabezpecila plnenie povinnosti podl'a tychto informacif alebo organizator - klub vyhlasi,
Ze pripravny zapas bude bez divakov,

- vstup a pobyt na mieste podujatia umoznit iba s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami,

- pocCas zapasov sa moZu divaci zdrziavat iba na vyhradenej tribune,
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- pocCas zapasu je divak povinny prejst cez usporiadatel'ska sluzbu, ktora skontroluje

prekrytie hornych dychacich ciest a taktiez aplikuje rozprasova¢om dezinfekciu na ruky.

Osoby ktoré odmietnu aplikaciu dezinfekcie na ruky alebo nebudti mat prekryté horné

dychacie cesty je usporiadatel'ska sluzba povinna nevpustit do priestorov zimného

Stadidna,

- pocas zapasov dodrziavat sedenie podl'a nariadenia UVZ SR (Sachovnicové sedenie - od
seba na 2 metre),

- zdravotnik alebo lekar, ktory pocas zapasu alebo turnaja poskytuje zdravotnu
starostlivost je povinny ju poskytovat v ochrannom rdsku a ochrannych rukaviciach,

- klub je povinny zabezpecit poucenie vSetkych hracov a trénerov o preventivnych a
organizacnych predpisoch tykajucich sa prevencie Sirenia ochorenia COVID 19,

- pred vstupom musi organizator - klub umiestnit piktogram o povinnosti nosenia ruska
a dodrziavania vzdialenosti 0s6b na 2m.

V ramci vSeobecnych pravidiel pre kluby pri organizovani Sportovej ¢innosti (tréningovy
proces, zapasy a turnaje) je potrebné:

- zabezpecit aby hraci, ¢lenovia RT (realiza¢nych timov - tréneri, veduci druZstiev...),
rozhodcovia a CML.P (¢inovnici mimo I'adovej plochy - lekar, casomerac, hlasatel,
usporiadatel...) vstupovali do priestorov zimného Stadiéna v ruskach (s prekrytim
hornych dychacich ciest),

- zabezpecit na viditel'nych miestach pri vstupe do priestorov Satni a vo vnutornych
priestorov Satni dezinfekciu ruk,

- ustanovit v ramci kazdého jednotlivého druzstva zodpovednu osobu, ktora vsetkym
hracom a trénerom prislusného druzstva zmeria po ich prichode na zimny stadion
teplotu bezdotykovym teplomerom,

- zabezpecit zadkaz vstupu nepovolanym osobam do priestorov Satni, chodieb, priestorov
realiza¢ného timu a $atni rozhodcov,

- zabezpecit, aby sa na tréningovej alebo zapasovej Cinnosti ztucastnili iba hraci bez
priznakov respira¢nych ochoreni,

- minimalizovat' kontakt medzi hra¢mi jednotlivych druzstiev,
- zabezpecit pravidelné vetranie Satni,
- zabezpecit pravidelné upratovanie a dezinfekciu Satni a socidlnych zariadent,

- zabezpecit v ramci moZnosti otvaranie dveri tak, aby neboli pouZivané kl'ucky / madla,
pokial to nieje moZné zabezpecit, tak sa musi vykonavat ich ¢asta dezinfekcia,

- zabezpecenie hraca a trénera - vybavenie pre jeho Sportovu ¢innost' (fl'asa na pitie,
uterak...),

- zabezpecit Cistenie a pranie bielizne.
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Postup pri priznakoch ochorenia a PCR test

- osoba majuca priznaky ochorenia je povinna telefonicky kontaktovat' trénera
druzstva, manazéra klubu alebo klubového lekara,

- osoba majuca priznaky ochorenia je povinna izolovat sa v zmysle proti-
epidemiologickym opatreniam na zamedzenie Sirenia ochorenia medzi rodinnych
prislusnikov, resp. ¢lenov druzstva klubu,

- osoba majuca priznaky ochorenia je povinna zdrZat' sa akychkol'vek namahavych
telesnych cviceni,

- osoba ktora mala priznaky ochorenia sa ku Sportovej ¢innosti méze vratit po odzneni
vSetkych symptémov, vZdy na zaklade suhlasu lekara,

- osoba s pozitivnym PCR testom je okamzite izolovana v domacom prostredi, svoj
zdravotny stav bezodkladne konzultuje s lekarom a o pozitivnom teste hned' informuje
klub,

- osoba s pozitivnym PCR testom upovedomi prislusny Regionalny trad verejného
zdravotnictva (RUVZ),

- klub bezodkladne ako sa dozvie informaciu o pozitivnom hracovi alebo ¢lenovi RT
upovedomi prislusny riadiaci organ sutaZe o osobe s pozitivnym PCR testom,

- pravidla karantény a proces navratu pozitivne testovanej osoby na ochorenie spat ku
Sportovej ¢innosti sa riadia podl'a pokynov prislusného RUVZ.

Prichod hraca z cudzej krajiny

- hrac - cudzinec, ktory prichadza do druZstva ide do 5 dniovej karantény, klub nasledne
zabezpecuje na vlastné naklady jeho testovanie.

Zhrnutie pre hracov v kategoériach (DOR, KAD, 8,7, 6, 5, HP a HPP):

- hrac pri vstupe na zimny $tadién na zapasovy alebo tréningovy proces musi mat
prekryté horné dychacie cesty ruskom, to isté plati aj pri vychode zo zimného Stadiona
(v $atni si hra¢ moéze rusko dat dole) pocas Sportovej ¢innosti rasko nie je potrebné,

- vstup aj vystup na zimny $tadién na zapasovy a tréningovy proces pre hracov bude
vZzdy oznaceny nadpismi VSTUP a VYSTUP

- pred vstupom do priestorov Satni si kazdy hrac na ruky aplikuje dezinfekeciu,

- pred vstupom do priestorov Satni bude kazdému hracovi, trénerom zmerana telesna
teplota,

- kazdy hrac vo vekovych kategoériach (DOR, KAD, 8, 7, 6, 5, HP a HPP ) ma mat uZ na
prvom tréningu na l'ade: vlastny uterak, rybano, fl'aSu s vodou oznacenu svojim menom
a priezviskom, sl'apky, Sampon (sprchovy gél), obleCenie a obuv na suchy tréning. (bude
to kontrolovat' tréner alebo veduci druzstva pred prvym tréningom na l'ade)

- dbat’ na CastejSie pranie (uteraky, veci na suchy tréning)
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- kazdy hrac v kategoriach (DOR, KAD, 8, 7, 6, 5, HP a HPP) bude mat prideleny
tréningovy a zapasovy dres + k zdpasovému dresu + Stucne (pranie tréningovych a
zapasovych dresov bude prebiehat na zimnom Stadione)

- na prvy zraz pred tréningom na l'ade, priniest podpisané Cestné prehlasenie a
odovzdat ho trénerovi alebo manazérovi pred vstupom do priestorov zimného Stadiona.

Zhrnutie pre RT - realizacné timy a vedenie klubu

- Clen RT (realizacného timu - tréner, veduci druzstva...) pri vstupe na zimny $tadion
musi mat’ prekryté horné dychacie cesty ruskom, to isté plati aj pri vychode zo zimného
Stadidna (v Satni si ¢len RT méze dat rusko dole)

- pred vstupom do priestorov Satni bude kazdému trénerovi zmerana telesna teplota,
- pred vstupom do priestorov Satni si kazdy ¢len RT na ruky aplikuje dezinfekciu,

- Clen RT dba na poriadok v Satni, vetranie, a dodrziavanie vSetkych nariadeni o sa tyka
hracov.

Zhrnutie pre rodicov hracov v kategoriach (DOR, KAD, 8, 7, 6, 5, HP a HPP):

- prisny zdkaz vstupu do priestorov Satni, chodieb, striedaciek a tribtn pocas
tréningového procesu,

- pocas zapasov mladeZe bude vstup a vystup na tribtiny B hornym vchodom,

- vstup na zdpas bude iba s prekrytim hornych dychacich ciest a aplikacii dezinfekcie na
ruky. Cely tento priebeh bude prechadzat cez usporiadatel’a stretnutia,

- potas zapasu na tribtine dodrziavat platné predpisy UVZ SR ($achovnicové sedenie,
odstup 2m, prekryté horné dychacie cesty raSkom),

- pocas zapasu nebude moZné ist do priestorov v okoli 'adovej plochy a ani do
priestorov chodieb a striedaciek.

Cely priestor l'adovej plochy a tribtin je monitorovany, preto prosime o respektovanie
tychto opatreni a nariadeni, Prevddzkovatelom kamerového systému je Slovensky zvdz
ladového hokeja, ktory kontroluje a monitoruje priebeh tréningového a zdpasového

procesu.

Pokial nebol hrac¢ / ¢len RT v kategérii DOR, KAD, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 a 0 testovany, tak je
povinny pred prvym zrazom tréningu na l'ade, pripravnym zapasom alebo turnajom
odovzdat manaZérovi alebo trénerovi Cestné prehlasenie (tlac¢ivo na stiahnutie na konci
dokumentu) ku COVID 19, v pripade prerusenia Sportovej ¢innosti je na najblizsi zraz
povinnost priniest nové cestné prehlasenie (u hracov do 18 rokov podpisuje zakonny
zastupca). V pripade, Ze hrac / ¢len RT bol v poslednych 14 diioch pred
predloZenim ¢estného prehlasenia v zahranici, odporuca sa 5-diiova karanténa so
sledovanim zdravotného stavu. V pripade zhorSenia zdravotného stavu v tomto
obdobi sa odporuca testovanie.
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Dodrziavanie uvedenvch opatreni mdze napomdct zabranit Sireniu ochorenia a
tvm prispiet k riadnemu priebehu klubovvch tréningov, pripravnyvch zapasov
turnajov v kontexte pripravy pred zaciatkom majstrovskych sutazi SZLILH
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CESTNE VYHLASENIE HRACA A CLENA REALIZACNEHO TIMU
DRUZSTVA V LADOVOM HOKEJI

Meno a priezvisko: .....ccceiiiiriiiieri s Datum narodenia: ........cccevveeeeeeennn.
Adresa a telefOdnny KONtAKL: ......cooeiiiiiiiiirccceceeere s e s e e e e e e s s e e e e e e e e e e e e s
Druzstvo / Kategoria: .......eeeveevrrrrrrnnnniiiniineeeeeeeeeeeens A ol

V dosledku vzniknutej epidemiologickej situacie a v snahe zabezpecit’ bezpecnost’ Vas, ako aj
ostatnych hracov a clenov RT, si Vas dovolujeme poziadat' o vyjadrenie k nasledujucim
skutocnostiam:

- nie som si vedomy, Ze som bol v kontakte s osobou COVID-19 pozitivhou

- nemam ziadne chorobné priznaky (horucka, kasel, tazkosti s dychanim, bolest’ svalov,
celkovl Unavu a pod.) ani ziaden z mojich rodinnych prislusnikov

- nie som v karanténe

- posledné dva tyzdne som nebol/-a v zahranici, (ak ano — uvedte kde a ako diho)

- testovanie na virus COVID-19 (Co sa nehodi preskrtnite):

- nebol/-a som testovany/-a

- bol/-a som testovany/-a : s negativnym vysledkom /pozitivnym vysledkom (datum)

Ja dolupodpiSany/-a .......ccooiiiiiiiiirrrr Cestne vyhlasujem, Ze Udaje,

ktoré som poskytol/-a su pravdivé.

Som si vedomy/-a pravnych nasledkov plyndcich z uvedenia nepravdivych Gdajov v mojom

cestnom vyhlaseni, najma som si vedomy/-a, ze svojim konanim mdzem naplnit’ niektoru zo

skutkovych podstat trestnych Cinov ohrozujlcich Zivot a zdravie (§ 163 a § 164 Trestného

zakona — Sirenie nebezpecnej nakazlivej l'udskej choroby, spachanej priamym umyslom, alebo

formou nedbanlivosti).

Vo ydia Podpis hraca (¢lena RT): ...uvvveeveevviennnnn.
Podpis zakonného zastupcu hraca

(v pripade hraca mladSieho ako 18 rokOV): tivvvsssssssssnnnssnnss

Odmerana telesna teplota: ....................

Meno a podpis IEKAra: .........eeveeeeieeeeeeeeieiiiiiiens



